陇南师范高等专科学校学生处

学生处发  [2016]  45号
关于举办首届“彩虹杯”心理委员风采大赛暨

 2016级学生心理健康教育培训活动的通知
各学院：

为了进一步加强我校学生心理健康教育，在学生中营造一种学习、普及、宣传心理健康知识，关心、理解 、帮助有心理健康困扰的同学，共同创建促进学生心理健康成长的良好氛围，促使学生心理健康成长，学校将于十一月份推出“彩虹”系列心理健康教育活动，现将有关事项安排如下：

1、 活动时间：2016年11月2日—11月25日

2、 活动主题：和谐心灵、健康成才
3、 活动内容：
   （一）2016级学生心理健康普查活动
1、普查对象:2016级在校学生（本科生、大专生、中职生）。

    2、普测安排:统一安排、集中组织，分学院按班级普查，具体时间安排见附件1 。

3、普查方式：本次普查采取问卷方式进行，采取的样表为：大学生人格问卷量表（UPI和症状自评量表（SCL-90）。

4、普查要求 ：
（1）各学院领导要高度重视，落实新生心理普查的安排工作。2016级辅导员要积极配合，做好心理普查的准备和组织工作。 
（2）普查前辅导员应做好动员，并向学生传达以下信息：此次测试的目的是为了解每个同学这段时期的心理状况，普查结果仅由学校心理健康教育与咨询中心掌握，以便在需要时为学生提供更好的心理健康服务。本次普查选用的量表具有良好的信度、效度，能帮助学生更好地了解自己，一定要本着对自己负责的态度认真做答，按时完成测试。
    （3）本次测试地点为本班教室，辅导员要提前组织学生，在本班教室就座，由大学生心理健康协会会员发放问卷和收卷，学校心理健康教育与咨询老师现场指导，保证有序完成普查。如个别学生有特殊情况不能参加普查，辅导员要将名单报送学生处便于进行补测。

    （4）各学院参与普查的学生和老师都不得将与普查相关的、涉及隐私的信息向他人或外界泄漏。否则，由此而产生的任何法律责任都由泄漏人承担。    

   （二）2016级心理委员推选工作
1、推选名额：各学院每班推选一至二名心理委员(1男1女）

2、班级心理委员的推选事项：
（1）班级心理委员应对心理健康教育具有浓厚的兴趣；有较强的沟通协调能力、组织管理能力；具有开朗、活泼的性格，乐观、积极的生活态度；具有为同学心理健康服务的意愿。

（2）班级心理委员列为班委成员之一，在考核、评优、表彰等方面享有与班委成员同等权利和义务；

3、表册上报：《2016级各班学生心理状态统计表》（附件2）和《陇南师专班级心理委员工作责任书》（附件3）于11月7日之前报送学生处。

（三）陇南师专首届心理委员风采大赛

1、大赛目的：通过心理委员风采大赛，一方面，提高校园文化氛围，丰富大家的课余生活，提升学生的生活品质；另一方面，为各学院心理委员提供一个互相交流和自我展示的平台。在提高心理委员的职业技能和综合素质的同时，以达到培养学生积极向上的生活态度的目的。

2、参赛选手：全校各班心理委员，每个学院推荐1-3人参赛，于11月7号将参赛队员名单报学生处（附件4）。

3、比赛内容：比赛分初赛和决赛。初赛以笔试的方式进行，比赛前十名进入决赛。决赛分“个人工作特色及班级心理活动PPT展示”、“情景剧展示”两个环节。在第一环节，参赛选手以PPT演讲形式展示班级心理状况和心理主题活动（5分钟）；第二环节，由参赛选手自导心理剧，通过展示大学生日常学习和生活中遇到的实际问题，找出问题可能形成的原因，并提出作为心理委员该如何较好地解决此项问题。（时间8分钟，情景剧出演人员不超过5人）

4、比赛时间：预赛，11月11日，决赛11月25日

5、奖项设置：

一等奖2名，二等奖3名、三等奖5名、优秀奖若干名。前三等奖获得者同时获陇南师专首届心理健康教育“彩虹”委员称号。

（四）心理健康教育系列讲座活动

1、全校心理委员专题培训讲座。11月14日—18日

2、心理健康团体辅导观摩活动。11月20日

3、全校辅导员心理健康教育工作交流会。11月21日

4、心理健康影片赏析活动（附件5）。11月每周六晚7:30时

附件1：《2016级学生心理普查指导教育安排表》

附件2：《16级各班学生心理状态统计表》
附件3：《心理委员工作责任书》
附件4：《陇南师专首届心理委员风采大赛报名表》

附件5：《心理健康影片赏析活动安排表》
                                         学生处                          

                                      2016年11月2日
附件1：

2016级各学院心理普查具体时间与指导教师安排表

	时  间
	学院
	指导教师
	联系电话

	11月3日（星期四）晚自习
	文学与传媒学院
	武 燚   王国花   贺旭增 
	18093908026  18993930523  15103960867

	
	初等教育学院
	陈维举  王新会  杨  琴
	18993933845  18093908065  15293929528

	
	      学前教育学院
	孔庆昇  王莉萍  董 兰  
	13993951934  18993930508  18093982753                    

	
	音乐与舞蹈学院、体育与健康学院、美术与设计学院
	黄  姗  武惠琴  杜柏玲
	13993951225  13830931008  18993930521 

	
	数信学院
	曾 碧   曹建国
	18993930528   18993930085

	11月4日（星期五）晚自习
	电商学院
	王国花  王新会   
	18993930523   18093908065  

	
	外国语学院
	黄  姗  曾 碧  董 兰
	1899393050   18993930528  18093982753   

	
	农林技术学院
	王莉萍  武 燚  杨  琴  
	18993930508  18093908026  15293929528

	
	历史文化与旅游学院
	孔庆昇  陈维举 王新会 
	13993951934  18993933845 18093908065

	
	机电工程学院
	曹建国  贺旭增
	18993930085  15103960867


附件2：
2016级各班学生心理状态摸底表
                                   年  月  日
	学院
	
	班级
	

	班级

总人数
	
	班级心理委员姓名
	
	联系电话
	

	男生

人数
	
	女生

人数
	
	家庭经济困难学生人数
	

	本班学生心理状态
	

	班级同学异常行为表现
	

	工作中的困难，需要解决的问题
	

	辅导员意见
	

	备  注
	


附件3：

陇南师专班级心理委员工作责任书
	学院
	
	班级
	

	姓名
	
	性别
	
	电话
	
	所住公寓宿舍
	

	学生处承诺
	班级心理委员职务属班委会成员，工作表现将与每学年评优挂钩。


	工作要求
	必须认真履行工作职责，热诚为同学服务，完成工作任务，尊重他人隐私权，保守秘密，及时、主动与辅导员和心理咨询老师取得联系，解决问题。延误时间、知情不报者将给予相应处罚。


	心理委员承诺
	年  月  日


附件4：
《陇南师专首届“彩虹杯”心理委员风采大赛报名表》
学院：                                       时间：
	序号
	班级
	姓名
	性别
	任职
时间
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


附件5：
《陇南师专 “彩虹影院”心理健康影片展播时间表》

	日期
	影片
	观看学院
	指导老师
	地点

	11月5日
	《美丽心灵》
	文史学院、
农林技术学院、电子商务学院、
	 陈维举、杜柏玲
	大学生活动中心505室

	11月12日
	《死亡诗社》
	初等教育学院、数信学院、外国语学院
	黄  姗
王国华
	大学生活动中心505室

	11月19日
	《入殓师》
	学前教育学院、音乐与美术学院、体育与健康学院、
	曾 碧
武慧琴
	大学生活动中心505室

	11月26日
	《心灵捕手》
	历史文化与旅游学院、机电工程学院、美术与设计学院
	 王莉萍、曹建国
	大学生活动中心505室
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